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Beste lezer,

Inmiddels zijn we al weer aan het einde van 2023 gekomen. Wat vliegt de tijd! Het
afgelopen jaar hebben we als DC010 veel ondernomen en gerealiseerd. In deze nieuwsbrief
delen we daar wat van. We zijn hier vanzelfsprekend erg trots op, dus delen in uw netwerk
wordt gewaardeerd!

Wilt u lid worden of meer informatie? Mail naar info@dietistencoalitie010.nl of kijk op onze
(vernieuwde!) website: www.dietistencoalitie010.nl

DiétistenCoalitie 010

IEen korte introductie voor degenen die niet bekend zijn met DCO10. DiétistenCoalitie010 (DCO010) is een regionale
samenwerking van eerstelijns diétistenpraktijken uit Rotterdam
en omstreken en heeft een duidelijke visie: ‘Voeding Eerst!".

Door aandacht te vragen voor goede voedingszorg, wil DCO10 de gezondheid en kwaliteit van leven van de inwoners van
de regio 010 verbeteren. De persoonsgerichte aanpak van de diétist is een meerwaarde voor deinwoners, de overheid en
de andere zorgaanbieders.

DCO010 wil duidelijk maken wat de toegevoegde waarde is van de diétist. Door de expertise van de diétist te vergroten,
een proactieve rol in te nemen in de regio Rotterdam e.o. én daardoor meer aandacht vragen voor het belang van goede
voedingszorg. DCO10 is een serieuze gesprekspartner voor bestaande en komende regionale samenwerkingsverbanden.
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Dag van de diétist 2023

Dinsdag 19 september was het de Dag van de Diétist. We vroegen aandacht voor de kwetsbare ouderen. Met het ouder
worden is het lastig een goede voedingstoestand te behouden. Door vermindering van spierkracht en conditie ligt
ondervoeding op de loer.

We trakteerden onze contacten op hulpmiddelen die bij de behandeling en preventie van ondervoeding kunnen worden
ingezet.

Website

Na een aantal maanden inventariseren en hard werken achter de schermen was het begin oktober een feit: onze
vernieuwde website kwam online. Reden voor een feestje! Op de website is duidelijke informatie te vinden voor
verwijzers, partners én informatie voor patiénten. Daarnaast zijn alle aangesloten diétisten goed te vinden op de
kaart.

Neem gerust een Kijkje:
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Regionalisering en digitalisering

Samen met de NVD hebben we de eerste stappen gezet richting het mogelijk maken van gedegen digitale zorg om ook
in de toekomst goede zorg te kunnen blijven leveren. Zo maken we ons klaar voor de uitdagingen die de verwachte
stijgende zorgvraag met zich mee brengen. Daarnaast zal DC0O10, als monodisciplinair netwerk, de aansluiting zoeken
bij het multidisciplinaire netwerk in de regio om regionalisering tot stand te brengen.

Eerste minisymposium van DC0O10

Het eerste minisymposium van DCO10 is een feit. Hij vond plaats op 29 november in GC Levinas. In totaal hadden 22
collega’s zich aangemeld. Vooral de incidentie van het vallen van ouderen en de gevolgen hiervan, het gebruik van het
voedingspaspoort en de signaleringskaart kwamen aan bod. Ook is er gesproken hoe je zelf aan de slag kunt gaan met
de valpreventie programma’s in Rotterdam: Het Tom-project en het programma ‘Minder vallen door meer bewegen'.

Duidelijk is wel dat we zelf vooral de lead kunnen pakken om van valpreventie een succes te maken in onze regio.

Vanuit het bestuur hebben we eveneens de aanwezige leden geinformeerd over de doelen die al bereikt zijn en waar we
naar toe willen in de toekomst. We hebben al veel bereikt en dit kwam zeker aan bod tijdens deze bijeenkomst!

De presentaties zullen beschikbaar komen voor iedereen die heeft deelgenomen en voor alle leden op het
ledengedeelte van de website. Op naar een volgend symposium. Veel dank weer aan iedereen die zich heeft ingezet om
dit minisymposium goed te laten verlopen!

GLI-tarieven 2024

Er is overeengekomen dat er een tariefstijging van 6% voor de ketenzorg wordt toegepast.
De afroming van 3% zal Rijnmond Dokters verlagen. Zij komen momenteel beter uit de kosten door de groei van het
GLI aanbod.

Met dank aan

Al onze projecten en innovaties worden mede mogelijk gemaakt door financiéle ondersteuning van de Gemeente
Rotterdam, Medireva, Abott, Fresenius en Eurocept. Daarnaast is er praktische ondersteuning vanuit Samergo.
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Praat vandaag over morgen - Ahoy 18 december

Hoe ziet de weg naar ouder worden eruit? Wat kun en wil je nu al doen om prettig ouder te worden?

Op maandag 18 december waren er in Ahoy inspirerende lezingen, interactieve sessies en leerzame workshops.
Er werd ook een workshop verzorgd door Annemarie en Chantal van de werkgroep Kwetsbare ouderen, zie foto
hieronder.

Werkgroep Kwetsbare ouderen

De werkgroep bestaat uit:

Chantal van Heeswijk, Diétistenpraktijk Change
Jolande van Teeffelen, Diétistenpraktijk HRC

Lieke Geluk, Diétistenpraktijk InVorm

Ruya lJzer, Diétistenpraktijk Motivit

Annemarie Leemans, Diétistenpraktijk De Groene Appel

Missie van de werkgroep

Ondervoeding is een veelvoorkomend en onderschat probleem in de Nederlandse gezondheidszorg. Ondervoeding
komt vooral meer voor bij ouderen en bij ziekte. De werkgroep wil meer bewustzijn creéren over (het risico op)
ondervoeding en zorgen dat zoveel mogelijk andere disciplines dit zo vroeg mogelijk signaleren. Ook wil de werkgroep
het multidisciplinair netwerk rondom ouderen verbeteren en goede voorlichting geven risico’s en behandeling van
ondervoeding en daarmee de aanpak van ondervoeding verder verbeteren. ledere euro die wordt uitgegeven aan zorg
bij ondervoede ouderen levert €3,27 op, blijkt uit het recent uitgekomen SROI rapport, dus behalve voor de ouderen is
dit ook voor de zorg gunstig.

Activiteiten in 2023

We zetten ook in 2023 het project Voedingspaspoort010 voort; er volgde weer een nieuwe druk van het
Voedingspaspoort010 en de Signaleringskaart. Momenteel werken we aan een signaleringskaart die meer gericht is op
het sociaal domein gebaseerd op de landelijke versie hiervan.

We hebben twee scholingen gegeven in samenwerking met Rijnmond Dokters en Canan Zilan van Hoogeschool van

Rotterdam over het verbeteren van het signaleren en behandelen van ondervoeding bij kwetsbare ouderen. Chantal,
Jolande, Kathleen en Annemarie nemen zitting in de Expertgroep Goed Gevoed Ouder Worden.

We werken aan een low-budget flyer, die ook ouderen kan helpen om binnen een klein budget toch voldoende energie
en eiwit binnen te krijgen.

We leggen als werkgroep actief verbindingen met behulp van deze acties voor de diétist in multidisciplinaire

samenwerking. We werken daarin 0.a. samen met Gemeente Rotterdam, Hogeschool Rotterdam, Samergo, Rijnmond
Dokters en andere ketenorganisaties en het Kenniscentrum Ondervoeding.
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Een krans staat voor verbinding, samenwerken en krachten bundelen. Ook komend jaar
bundelen we weer graag met u en met elkaar de krachten om samen meer te bereiken in
de regio.




